PEKOMEHOYEMbI ACCOPTUMEHT
OCHOBHbIX MALLEBBIX MPOAYKTOB Af1A NCMOJNb3OBAHUA B MUTAHNN
JETEW B JOWKOJIbHLIX OPTAHU3ALINAX

Msico n MaconpoaykTbl:

- roBsauHa | kaTeropun,

- TENATUHA,

- HEXWpPHblE COpTa CBUHUHbI U GapaHuWHbI;

- MSACO NTULbI OXNaxaeHHoe (Kypuua, nHaenka),
- MSACO Kponuka,

- cybnpoayKTbl rOBsbKbU (NEYEHb, A3bIK).

Pbiba n pbibonpoaykTbl - Tpecka, ropbylua, Nococb, XeK, MUHTal, neasiHas peiba, cyaak, cenbib
(coneHas), MOpenpoayKThbI.

Anua KypuHble - B BUAe oMmneToB Ui B BapeHoM Buae.

MOoroKo 1 MONoYHbIE NPOAYKTHI:

- MOnoko (2,5%, 3,2% XupHOCTK), NacTepmn3oBaHHOE, CTEPUITU30BAHHOE;

- CryLLeHHOE MOJIOKO (LierbHOE M C caxapomM), CryLLeHHO-BapeHOE MOJIOKO;

- TBOpor He 6onee 9% XMPHOCTK C KUCNOTHOCTLIO He 6onee 150 °T - nocne Tepmmnyeckon o6paboTky;
TBOPOT U TBOPOXXHbIE U3AENUS NPOMbILLIIEHHOIO BbiMyCKa B MENKOLUTYYHOW YNaKOBKE;

- CbIp HEOCTpbIX COPTOB (TBEpAblA, MONYyTBEPAbIA, MATKAN, MNMNaBfeHbln - AN NUTaHus AeTen
[OOLLKONbHOro Bo3pacra);

- cmeTaHa (10%, 15% xunpHocTn) - nocne TepMmmyeckon obpaboTku;

- KMCIOMOJOYHbIE NPOAYKTbI MPOMBILLNIEHHOTO BbINYCKA; psKeHka, BapeHel, budwmnaok, kedwp,
NorypTbl, NPOCTOKBALLA;

- cnmeku (10% >xupHOCTH);

- MOPOXEHOEe (MOMIOYHOE, CITMBOYHOE)

MuweBble Xnpbl:

- crnmBoYHoe macno (72,5%, 82,5% >xupHocTn);

- pacTuTenbHoe Macno (MoACOSHEYHOE, KYKypY3HOE, COEBOE - TONIbKO PpadhMHUPOBAHHOE; PancoBoe,
OINMMBKOBOE) - B canarbl, BAHErPeTbl, CENbAb, BTOpbIE OMoaa;

- MaprapuH orpaHM4eHHO ANS BbINeyKu.

KonguTepckune nsgenuns:

- 3ecbup, nactuna, Mmapmenag;

- LOKOMaA, 1 LWOKoMaaHble KOHGETLI - He Yallle O4HOro pasa B Heferno;

- ranetbl, NevyeHbe, Kpekepbl, Bacnu, NPsHWKKA, KeKCbl (NpeanodTUTENbHEE C MUHMMAarbHbLIM
KONMMYECTBOM MULLEBbLIX apOMaTN3aTOPOB U Kpacutenen);

- MMPOXHbIe, TOPThI (MecoYHbIe U BUCKBUTHLIE, €3 Kpema);

- AXKeMbl, BapeHbe, NOBMAJO0, Me[ - NMPOMbILLSIEHHOTO BbIMycKa.

OBoLu:

- OBOLLM CBeXMe: KapTodenb, kanycta 6enokodaHHasi, kKanycra KpaCHOKOYaHHasi, kanycTa LBeTHas,
Optoccenbcekas, bPoKKoNK, kanycTa MOpCKas, MOPKOBb, CBEKNA, OrypLibl, TOMaThl, Nepew, cnagkui, kabadku,
OaknaxaHbl, MATUCCOHbI, JIyK (3€eHbln K penyaTtbi), 4YEeCHOK (C Yy4eTOM WHAMBMOYaITbHON
NepeHoOCnMOoCTH), NETPYLLKA, YKPOr, TMCTOBON canart, LaBenb, WNMHaT, cenbaepen, 6ptokea, pena, peauc,
peabka, TbikBa, KOPEHbs Benble cylleHble, TOMaTHas nacTta, ToMaT-Miope;

- OBOWM ObICTPO3aMOpPOXEHHbIE (OYULLEHHBIE nonydabpukaTbl): kapTodenb, kanycTa LBeTHas,
Optoccenbckas, GpoKKonn, Kanycta Mopckasi, MOPKOBb, CBEKIA, NepeL, crnagkui, kabauky, 6aknaxkaHbl, nyk
(penyaTbin), WNMHAT, cenbaepen, ThikBa, FOPOLLEK 3eNeHbIN, hacornb CTPyYKoBasi.

OpyKThI:

- a6nokn, rpywmn, 6aHaHbl, CnNuBa, NEpPCUKN, abpuKoChl, Arogbl (3a UCKIIOYEHNEM KIyOHMKN, B TOM
yucne B6bICTPO3aMOPOXKEHHBIE);

- UUTpYCOBbIE (anenbCyHbl, MaHOAPVHbI, FIMMOHbI) - C Y4€TOM MHOMBUAYANbHOW NEPEHOCUMOCTY;

- Tponunyeckne PpyKTbl (MaHro, KMBW, aHaHac, ryaea) - ¢ y4eTOM MHOVBUAYANbHOW NEPEHOCUMOCTY;

- CYXO(DpYKThI.



BoGoBble: ropox, hacons, cosl, YeyeBuLa.
Opexu: MMHaanb, dyHayK, SAPO rpeLKoro opexa.

Coku 1 HanuTKw:

- HaTypanbHble OTEYEeCTBEHHblE W WMMOPTHbIE COKA W HEKTapbl MPOMBILUMEHHOIO Bbinycka
(ocBEeTNEHHbIE U C MSAKOTLIO);

- HaNUTKX NPOMBILLITEHHOTO BbIMyCka Ha OCHOBE HaTyparbHbIX PYKTOB;

- BUTaMUHU3UPOBAHHbIE HAMWUTKN NPOMbILLIIEHHOIO BbiMycka 6e3 KOHCEPBAHTOB U UCKYCCTBEHHbIX
nuLLeBbIX J006aBOK,;

- Kodhe (cypporaTHbIit), Kakao, Yaw.

KoHcepBbl:

- roBsguHa TyweHas (B BuAe WCKIYEHUS Mpu OTCYTCTBUMM Msica) AN MPUroTOBMEeHUs nepBbiX
6nion);

- Nlocock, canpa (4Na NpUroToBneHUs Cyrnos);

- KOMNOThI, (PPYKTbI JONbKaMW;

- BaknaxaHHasi 1 kabadkoBasi Kpa Ans AeTCKOro NUTaHus;

- 3ereHbl ropoLLek;

- KyKypy3a caxapHas;

- (baconb CTpyyKOBasi KOHCEPBMPOBaHHAS;

- TOMaThbl 1 Orypubl COJleHble.

Xneb (pXaHoW, MWEHWYHbIN UNKU U3 CMEecu MyKW, NpeanodyTUTENnbHO oboralleHHbIN), Kpynbl,
MaKapoHHble U3genus - Bce Buabl 6e3 orpaHnyeHus.

Conb noBapeHHas NogMpoBaHHas - B SHAEMUYHLIX MO COAEPXKAHUIO Moaa panioHax.



	Мясо и мясопродукты:
	Рыба и рыбопродукты - треска, горбуша, лосось, хек, минтай, ледяная рыба, судак, сельдь (соленая), морепродукты.
	Яйца куриные - в виде омлетов или в вареном виде.
	Молоко и молочные продукты:
	Пищевые жиры:
	Кондитерские изделия:
	Овощи:
	Фрукты:
	Бобовые: горох, фасоль, соя, чечевица.
	Орехи: миндаль, фундук, ядро грецкого ореха.
	Соки и напитки:
	Консервы:
	Хлеб (ржаной, пшеничный или из смеси муки, предпочтительно обогащенный), крупы, макаронные изделия - все виды без ограничения.
	Соль поваренная йодированная - в эндемичных по содержанию йода районах.

